QUAN UY HA PONG PANG CONG SAN VIET NAM
BAN TUYEN GIAO
P

) Ha DPoéng, ngay AVthdng 10 nam 2023
S6.£93- CV/BTGQU

Vv ting cuomg cong tdc tuyén truyen
phong, chéng dich sot xuat huyét.

Kinh giri:  Céc t chirc co sé dang truc thuée Pang bo Quan.,

Theo bao céo cua ng'c‘mh Y té, tinh dén hét 30/9/2023, toan quan Ha Pong
ghi nhén 908 ca mic sbt xuat huyet S6 ca méc tang 300% so VO‘l cung ky 2022 da
ghi nhan trudng hop tir vong do sét xuat huyét. Hién tai, s6 ca méic méi van cé
chiéu huéng gia tang, chua xac dinh dugc dinh dich.

Cin cir Chi thi sé 03/CT - UBND ngay 06/10/2023 ctia UBND Quan vé
“Téng cuong cde bién phdp phong, chong sét xudt huyét trudc cdc dién bién phirc
tap cua dich bénh trén dia ban quan Ha Pong”, Ké hoach s6 281/KH-UBND, ngay
10/10/2023 ctia UBND Quén v& “Thuc hién dot cao diém truyén théng vé phong,
chong dich bénh sot xudt huyét trén dia ban qudn Ha Péng ndm 2023”. Nhim nang
cao nhén thic, y thirc va trach nhiém cho can bd, dang vién va céc tang 16p Nhan
dan trong cong tac phong, chdng dich bénh sbt xuét huyét, gop phan khong dé dich
bénh bung phat, lan rong, kéo dai trén dia ban Quan, Ban Tuyén gido Quan ty dé
nghi cac TCCSP tryc thudc Pang b Quén trién khai mot sé ndi dung sau:

1. Tang cudng cong tac thong tin, tuyén truyén nhim ning cao nhan thirc
cho can bd, dang vién, doan vién, hdi vién va céc ting 16p Nhan dan vé biéu hién
ctia bénh s6t xuat huyét; cac bién phap phong, chdng dich bénh sdt xuat huyét; van
dong Nhan dan tich cuc, chi dong tham gia hoat dong phong, chdng dich bénh sét
xuat huyét ngay tai ho gia dinh.

2. Phat huy vai trd ctia chinh quyén, cac ban nganh, doan thé, ngudi dan
trong viéc chu dong, tich cuc tham gia tuyén truyén va trién khai cac hoat dong
phong chdng dich sét xuat huyét.

3. Tang cudng cong tac thong tin, tuyén truyén vé phong, chéng dich bénh
s6t xuat huyét theo khuyén cdo cua Bd Y té va céc co quan chirc ning dé ngudi
dan nhén thirc ding vé dich bénh, chu dong tu thuc hién cac bién phép phong,
chéng bénh cho gia dinh va cong dong, trong d6 giam sat, phat hién céc truong
hop bénh dé tién hanh xir Iy 6 dich kip thoi; ting cuong theo ddi chit ché dbi voi
cac dia ban c6 nguy co phét trién dich bénh. Khong dua tin thiéu chinh xac, giy
hoang hoang trong nhan dan.

4. Thuong xuyén ding tai trén Cong/Trang thong tin dién tir, cac trang mang
xa hoi ciia Quan va cac phuong vé céc tai liéu huéng dan ngudi dan tu diét mudi,




ling quing, cac giai phap phong, chdng dich bénh st xuat huyét; cac thong tin lién
quan vé dich bénh trén dia ban Quén; néu guong dién hinh céc hd gia dinh, cac to
dan phd va phuong thuc hién tdt phong trdo vé sinh phong bénh trong cong dong.
Chi dao Pai truyén thanh cac phudng thuong xuyén dua tin, bai viét tuyén truyén
vé céc bién phap phong, chéng dich bénh sbt xuat huyét; tinh hinh, dién bién dich
bénh st xuat huyét trén dia ban Quan; hau qu4, tac hai do dich bénh st xuét huyét
gdy ra ... Cung cap théng tin day du, kip thoi vé tinh hinh dich bénh, céc bién phap
phong, chdng dich sdt xuét huyét, dau hiéu phét hién s6m bénh dé ngudi dan biét.

(Ban Tuyén gido Qudn iy giri bai tuyén truyén kém theo Céng vin nay)

5. Chi dao, van dong cac ban nganh, doan thé, truong hoc va cong déng tich
cuc tién hanh cac hoat dong don bé vat dung phé thai nhu 16p xe, vé lon db hép,
géao dura, chai lo... dé loai bo noi sinh san ctia mudi; day kin dung cu chtra nudc
mua, nudc sinh hoat, thuong xuyén thay nudc binh hoa dé mudi khong vao dé
trimg, tha c4 vao cac dung cu chita nude néu cé thé duoc dé ca 3n ling quing/bo
gdy; thuong xuyén, lién tuc td chirc cac dot chién dich huy dong ngudi dan tu diét
ling quing/bo gdy phong chéng dich bénh sét xuat huyét. Thuong xuyén, lién tuc
t6 chirc cac dot chién dich huy dong nguoi dén tu diét lang quing/bo giy phong
chéng dich bénh sot xuat huyét. T6 chirc ky cam két vé thuc hién céc bién phép
phong, chéng dich sbt xut huyét & cac ho dan, co quan, don vi, tb chirc dong trén
dia ban. Chi1 dong huy dong ca hé théng chinh tri ctia dia phuong tham gia phong
chbng dich sét xuét huyét.

6. Nam chéc céc 6 dich s6t xuét huyét méi phat sinh, tuyén truyén, td chirc
phun héa chat xir ly triét dé ngay khi phét hién cac 6 dich; giam sat kip thoi céc
khu vue ¢6 6 dich va khu vuc nguy co cao.

pé nghi cac co quan, don vi quan tam trién khai thuc hién./.

Noi nhén: K/T TRUONG BAN
- Ban Tuyén gido Thanh uy, ‘ /f/PHC}T UONG BAN
- Thudmg truc Quén vy, UBND Quén, | (dé b/c) // FTTS R\

- Nhu dé gui (@é t/h), - ' .t:,*'

- Luu BTG.




. BAI TUYEN TRUYEN ‘
PHONG, CHONG BENH SOT XUAT HUYET
(Ban hanh kém theo Céng vin s6,29% CV/BTG ngay 10/10/2023 ciia Ban Tuyén
gido Qudn uy Ha Dong)

S6t xuat huyét (SXH) 1a bénh truyén nhidm phd bién & nude ta, d& bung phét vao
mua mua va cé nguy co gy thanh dich, 1ay truyén qua vét d6t cuia mudi van. Khi méc
bénh c6 cac biéu hién nhu: Sét cao, lién tuc tir 2-7 ngay, kém theo dau dau, nhirc moi,
chan an, dau co, dau khop.

Mudi truyén bénh SXH 1a mudi Aedes aegypty (con goi 1a mudi van), cé dic tinh
sinh san ¢ nhirng noi nudc dong, sach & xung quanh nha (chai, lg, manh v#&...), trong
nha (dung cu chira nudce sinh hoat, 1o cam hoa, chan chén.. .), thuong tri ngu trong nha,
d6t ngudi vao ban ngay (sang sém, chiéu tbi).

Bénh SXH hién chua c6 vic xin va thudc diéu tri dic hiéu, bénh SXH néu khong
dugc diéu tri kip thoi c6 thé gay nhiéu bién chimg nguy hiém, tham chi tir vong.

* Tri¢u chirng ciia sdt xuat huyét: SXH thudng c¢6 biéu hién khoi phét ban dau
1a sét cao, dot ngdt, khong dap tmg thudce ha sét. SXH duogc chia lam 3 cdp do 1a SXH
Dengue, SXH Dengue canh bao va SXH Dengue nang. Tuy nhién, tuy theo tinh trang
bénh c6 thé chia lam 2 muc d la:

- SXH nhe: Triéu chimg SXH thé nhe thudng bi nham 14n véi cac bénh nhu sét,
cam hodc phat ban dé. Cac tridu chimg phd bién ciia SXH thé nhe bao gém: sét kém
dau mait, nhire dau, phat ban, dau xuong, budn nédn, dau xuong khap,... Nguoi bénh
SXH s& kéo dai céc tridu chimg tir 4-7 ngay. Néu SXH thé nhe, ngudi bénh dugc chim
soc diing cach co thé khoi bénh sau khoang 1 tudn ké tir khi st.

- SXH thé nang: Khi bi SXH thé ning nguoi bénh sé co cac triéu chimg cua thé
nhe cong thém céc triéu chiing sau:

+ Xuét hién cac chAm xuat huyét dudi da.

+ Chay mau mii hoac & chan rang.

+ Xuat huyét am dao hodc tiéu mau.

+Non 6i ra mau hodc c6 mau trong phéan (do xuét huyét ndi tang).

+ Non nhiéu, dau bung, chan tay lanh am.

+ Nguoi mét méi li bi, choang.

Khi nghi ngd bi sét xuit huyét can dwa ngay nguoi 6m di kham bénh. Tuyét d6i
khéng tu udng thudc khi chua c6 chi dinh cia bac si, khéng cao gid, khong kiéng an,
khong nhin udng... Khi ngudi bénh chuyén bién sang SXH thé nang can duoc cip ciru
kip thoi, néu tré c6 thé dan dén tir vong hodc di chimg ning vé sau.




* S6t xuit huyét & tré em _

SXH & tré em sé& c6 dau hiéu st cao tir ngay thir 3. Nhiéu cha me nham véi bénh
cam ctim hay bénh lién quan dén duong ho hap, dan dén phat hién bénh tré, c6 thé gay
ra cac bién chimg nang.

* Cac dau hiéu cin biét dé dwa ngudi bénh dén ngay co sé'y té

Bénh SXH thuong nhe va dugc cham sdc, diéu tri tai nha. Tuy nhién khi phat
hién ngudi bénh c6 cac biéu hién sau, can duge dua ngay dén co s& y té:

+ Pau bung

+ Non 6i lién tuc

+ Chay mau lgi, chan rang

+ No6n ra mau

+ Thé nhanh

+ Mét méi, bon chon (Vat va, Lir di, 1i bi)

+ Mot s6 trudong hop ngudi bénh cé thé ha than nhiét, ngt vui...

* Phong bénh sot xuéat huyét |

Pé tich cuc, chu dong phong bénh cho ban thén, gia dinh va moi ngudi xung
quanh, ngudi dan can thuc hién cac khuyén cdo cuia Bo Y té:

- Pay kin tit ca cac dung cu chira nude dé mudi khong vao dé trimg.

- Hang tuan thuc hién cac bién phap diét lodng quing/bo gy bing cach tha ca
vao dung cu chira nudc 16n; thau rira dung cu chira nudce vira va nho, 1at Gp cac dung cu
khong chira nude; thay nude binh hoa...

- Loai bd cac vat liéu phé thai, cac hdc nudce tu nhién khong cho mudi dé trimg
nhu chai, lo, manh chai, vo dtra, 10p/vo xe cii, hoc tre, be 14...

- Ngti man, mic quan 4o dai phong mudi dbt ngay ca ban ngay.

- Tich cuc phdi hop véi nganh y té trong cac dot phun hoéa chat phong, chéng
dich bénh.

- Khi bi s6t dén ngay co so y té dé dugc kham va tu van diéu tri. Khong tu y diéu
tri tai nha.

Moi ngm‘z’i, m(;)i nhz‘\’hﬁy chung tay cung thuc hién “Khong co loang quing bo
gay khong co sot xuat huyet”./.




